
 

24.Tiefrastenlauf 
 

Berglauf zur Tiefrastenhütte – Terenten 

3. und letzter Lauf der Dreihüttenkombination 

„Sportlich auf die Berge“ 

 

 Samstag, 15. November 2014 

 

Startzeit: 10,00 Uhr       Zielschluß: 12.00 Uhr 
Start: Parkplatz Winnebachtal (1.419 m)  Ziel: Tiefrastenhütte (2.311 m) 

Höhenunterschied:  892 m       Streckenlänge: 5,5 Kilometer 
 

Über Güterweg bis zum Huberalm-Kuhchalet und  

weiter auf markiertem Steig zur Tiefrastenhütte. 
 

Bestzeit auf dieser Strecke: 35:52 

 (Philipp Götsch im Jahr 2011)  
 

Versorgungsstation: Tiefrastenhüttl auf 2.038 m 
 

Kategorien: 

Herren Junioren bis 1996 

Herren I Jahrgang 1995 bis 1985 

Herren II Jahrgang 1984 bis 1975 

Herren III Jahrgang 1974 bis 1965 

Herren IV Jahrgang 1964 bis 1960 

Herren V Jahrgang 1959 bis 1954  

Herren VI Jahrgang 1953 und älter  

Damen I Jahrgang 1980 und jünger 

Damen II Jahrgang 1979 und älter 
 

Siegerehrung: um 14.00 Uhr auf der Tiefrastenhütte 

 Ehrenpreise und Sachpreise 

Nenngeld: € 20.-  Präsent für jeden Teilnehmer 

 Erfrischung im Ziel und Nudelteller inbegriffen 
 

Anmeldung: Tiefrastenhütte Tel. 0474/554999 

Alfred Daberto  Tel. 0472/869072 – 335/7185143 

Paul’s Obst und Gemüse: Tel. + Fax 0472/546416 

 e-mail: vintl@alpenverein.it 

Nachmeldungen: am Start bis 9.30 Uhr mit € 5.- Zuschlag 

 Meldeschluß: Freitag, 24.10.2014 - 12.00 Uhr 
 

Aktuelle Streckeninfos + Ergebnisse:   www.zkgvintl.info 
 
 

Kleidertransport ins Ziel ist gewährleistet. Abgabe der Kleider (aber nur das 

Notwendigste !) bis 15 Minuten vor dem Start. 

 

Teilnahme auf eigenes Risiko.  

Keine Haftung für Unfälle und Schäden. 
 

Veranstalter: Hüttenwirt der Tiefrastenhütte                                                 

AVS-Ortsstellen Vintl und Terenten 

 

http://www.zkgvintl.info/

