
28. Tiefrastenlauf - 20.10.2018
4. Lauf zur Vierhüttenkombination 
Höhendifferenz : 893 mt - 5,5 Km - Start: Parkplatz Winnebachtal 1419 mt - Ziel : Tiefrastenhütte 2312 mt
Veranstalter: AVS Ortsstellen Vintl + Terenten + Hüttenwirt der Tiefrastenhütte

Ergebnisliste ohne Kategorie
Rang Stnr. Nachname Vorname Jg. Verein Zeit Differenz

1 1 STUEFER SANDRA 1990 ASC LF SARNTAL/RAIF. 46:32.01
2 144 SEIWALD GRETA 1997 ASSV PICHL 49:10.43 +02:38.42
3 13 PFEIFER HEIDI 1987 ASC NATURNS 50:56.09 +04:24.08
4 21 RENZLER ASTRID 1969 ASV RASEN 51:12.72 +04:40.71
5 29 REINTHALER MONIKA 1974 LV FREIENFELD 51:58.23 +05:26.22
6 46 RAINER ERIKA 1971 STEGEN 52:07.20 +05:35.19
7 134 DONá ELISABETH 1971 ASV OBERWIELENBACH 53:31.54 +06:59.53
8 25 KEINATH SILKE 1976 53:35.85 +07:03.84
9 26 PERISSINOTTO DINA 1971 ST. ANDRÄ 53:59.76 +07:27.75

10 39 FONTANA BARBARA 1978 LV FREIENFELD 54:40.94 +08:08.93
11 33 FINK AGNES 1967 SG EISACKTAL 56:30.31 +09:58.30
12 32 RUNGGALDIER JULIA 1975 SG EISACKTAL 56:39.57 +10:07.56
13 38 ANSELMI CINZIA 1965 SALTENFLITZ.JENESIEN 58:25.30 +11:53.29
14 12 SPÖGLER JANA 2003 ASC LF SARNTAL/RAIF. 58:26.63 +11:54.62
15 36 THALER GERLINDE 1972 ASC LF SARNTAL/RAIF. 58:28.89 +11:56.88
16 27 MITTERMAIR MARLEN 1983 LC PUSTERTAL 58:37.24 +12:05.23
17 30 OBERJAKOBER INGRID 1970 PFALZEN 59:55.15 +13:23.14
18 14 ENGL CHRISTA 1988 AVS TERENTEN 1:01:02.59 +14:30.58
19 147 AICHNER STEFFI 1985 SÜDT. LAUFVEREIN 1:01:43.57 +15:11.56
20 40 MÜHLSTEIGER KARIN 1975 LV FREIENFELD 1:01:50.98 +15:18.97
21 41 NIEDERWOLFSGRUBER EMMA 1969 PERCHA 1:01:57.27 +15:25.26
22 28 PRAMSTALLER MANUELA 1974 MACKI NACKI 1:02:10.01 +15:38.00
23 44 SPÖGLER DOROTHEA 1969 ASC LF SARNTAL/RAIF. 1:02:37.30 +16:05.29
24 49 RUNGGALDIER BRIGITTE 1962 ASV GHERDEINA RUNNER 1:03:00.35 +16:28.34
25 34 MOSER ANNA 1957 ASC LF SARNTAL/RAIF. 1:03:27.21 +16:55.20
26 24 LARCHER HANNI 1973 1:03:30.47 +16:58.46
27 31 PERNTHALER MONIKA 1972 SG EISACKTAL 1:04:16.66 +17:44.65
28 43 PLONER BRIGITTE 1968 PERCHA 1:04:36.37 +18:04.36
29 22 HOFER DAGMAR 1972 LV FREIENFELD 1:05:00.99 +18:28.98
30 23 GOLLER SIGRID 1972 1:05:28.93 +18:56.92
31 122 PYCHA DORIS 1975 ASV GHERDEINA RUNNER 1:06:45.97 +20:13.96
32 47 RUNGGATSCHER ANGELIKA 1969 LV FREIENFELD 1:07:43.71 +21:11.70
33 45 WINKLER SARAH 1972 ASV VINTL 1:08:24.21 +21:52.20
34 35 NIEDERLECHNER VERENA 1965 PERCHA 1:09:11.99 +22:39.98
35 42 NOGLER CLARA IDA 1961 ASV GHERDEINA RUNNER 1:10:02.55 +23:30.54
36 48 BRUNNER ANGELIKA 1961 OBERVINTL 1:19:29.53 +32:57.52

Herren
Rang Stnr. Nachname Vorname Jg. Verein Zeit Differenz

1 2 PLUNGER PHILIPP 1992 ALPIN SPEED SARNTAL 38:50.48
2 100 HOFER HENRY 1978 ASC LF SARNTAL/RAIF. 38:58.18 +07.70
3 6 TAUBER SIMON 1991 VINTL 41:01.35 +02:10.87
4 5 OBERHOFER LUKAS 1993 ASV MERANSEN 41:25.90 +02:35.42
5 101 MAIR HELMUTH 1970 SG EISACKTAL 41:43.26 +02:52.78
6 131 MANGGER LUKAS 1996 RIDNAUN 41:50.54 +03:00.06
7 116 GARTNER KLAUS 1981 TEAM WOLFSKOFEL 41:52.08 +03:01.60



8 8 GASSER LUKAS 1994 ST.LORENZEN 42:01.57 +03:11.09
9 128 GOSTNER ELMAR 1979 SKIALP GOSSENSASS 42:06.90 +03:16.42

10 129 ÖHLER ANDREAS 1976 RITTENSPORT 42:08.31 +03:17.83
11 113 STUEFER ERWIN 1979 ASC LF SARNTAL/RAIF. 42:11.14 +03:20.66
12 75 OBEXER MARTIN 1964 TELMEKOM TEAM SÜDT. 42:28.34 +03:37.86
13 153 WEISSTEINER VALENTIN 1990 LC PUSTERTAL 42:48.22 +03:57.74
14 106 TSCHIGG ARMIN 1973 ASC BERG 42:50.01 +03:59.53
15 103 KOFLER HORST 1975 SKIALPRACE AHRNTAL 43:02.37 +04:11.89
16 141 OBERHOFER MATTHIAS 1994 AVS TERENTEN 43:19.79 +04:29.31
17 76 HEISS KARL 1966 LV FREIENFELD 43:55.62 +05:05.14
18 137 STEINER THOMAS 1982 ASSV BRUNECK 44:07.20 +05:16.72
19 78 LEIMER GÜNTHER 1968 ULTEN 44:14.97 +05:24.49
20 7 PROFANTER MAXIMILIAN 1997 ASV VILLNÖSS 44:18.29 +05:27.81
21 20 PLANKENSTEINER MARTIN 2000 FOCHINA 44:20.67 +05:30.19
22 82 HOLZER MARKUS 1968 PFALZEN 44:38.20 +05:47.72
23 117 PABST GERHARD 1983 SG EISACKTAL 44:39.90 +05:49.42
24 111 CANINS SIMON 1981 ST. KASSIAN 44:54.50 +06:04.02
25 62 MAIR MICHAEL 1961 ASV MACKI NACKI 45:05.90 +06:15.42
26 64 NEUMAIR HELMUTH 1960 STEGEN 45:09.49 +06:19.01
27 57 STEINHAUSER PETER 1953 TELMEKOM TEAM SÜDT. 45:29.21 +06:38.73
28 96 UNTERPERTINGER FILIPP 1972 ZKG VINTL 45:47.85 +06:57.37
29 119 DELAGO IVO 1969 ASV GHERDEINA RUNNER 45:49.79 +06:59.31
30 152 PLAIKNER REINHARD 1979 45:52.50 +07:02.02
31 143 PURDELLER STEPHAN 1989 AVS TERENTEN 45:53.73 +07:03.25
32 140 NIEDERKOFLER ALOIS 1957 LC PUSTERTAL 46:01.32 +07:10.84
33 127 PARIS DIETER 1980 AVS INNERULTEN 46:15.39 +07:24.91
34 86 HOPFGARTNER CHRISTOPH 1973 TEAM SCHNEIDA 46:24.29 +07:33.81
35 155 PIDER WOLFGANG 1977 KRONSPUR 46:33.47 +07:42.99
36 133 NIEDERWOLFSGRUBER PAUL 1960 ASV OBERWIELENBACH 46:56.70 +08:06.22
37 118 ELLER ANDY 1980 ASC BERG 46:59.00 +08:08.52
38 4 UNTERTHINER HANNES 1993 47:11.30 +08:20.82
39 67 AMBACH WALTER 1961 SG EISACKTAL 47:19.46 +08:28.98
40 105 LEITER THOMAS 1978 SILLIAN 47:36.66 +08:46.18
41 93 STEINMANN HANS 1970 LV FREIENFELD 47:44.36 +08:53.88
42 81 THALER FRANZ 1965 ASC LF SARNTAL/RAIF. 47:45.79 +08:55.31
43 3 GATTERER ANDREAS 1996 MONTAL 47:52.09 +09:01.61
44 112 PINEIDER PATRICK 1986 ASC OLANG VERTICAL 48:02.06 +09:11.58
45 110 GOLSER LUKAS 1984 ST. LORENZEN 48:06.41 +09:15.93
46 77 GSCHLIESSER HUBERT 1966 ASV MAREIT 48:14.02 +09:23.54
47 121 SOPPELSA LUCIANO 1962 ASV GHERDEINA RUNNER 48:28.04 +09:37.56
48 149 RESCH CHRISTIAN 1975 LC KALTERN 48:45.90 +09:55.42
49 139 NIEDERKOFLER HANSPETER 1962 LC PUSTERTAL 48:59.23 +10:08.75
50 109 EBNER ANDREAS 1971 NORDIC TEAM KSV KALT 49:01.06 +10:10.58
51 98 STEINER HELMUT 1970 ASV PRAGS 49:03.97 +10:13.49
52 145 HOFER MARTIN 1975 LC PUSTERTAL 49:06.91 +10:16.43
53 126 BERGER KLAUS 1969 49:11.96 +10:21.48
54 107 PLONER MARTIN 1969 ZKG VINTL 49:20.42 +10:29.94
55 125 RAUTER GEORG 1984 AVS FELDTHURNS 49:21.64 +10:31.16
56 51 VIKOLER ALOIS 1950 ASV VINTL 49:29.80 +10:39.32
57 87 SIEDER WERNER 1972 HOFERN 49:31.87 +10:41.39
58 135 NIEDERWOLFSGRUBER GEORG 2004 ASV OBERWIELENBACH 49:35.22 +10:44.74
59 146 AICHNER GEORG 1972 SÜDT. LAUFVEREIN 49:43.79 +10:53.31
60 158 STEINER LEO 1963 LA KOAN STRESS 49:55.78 +11:05.30
61 136 NIEDERKOFLER ROBERT 1956 49:58.87 +11:08.39
62 97 HOFER HELMUTH 1974 PFALZEN 50:01.45 +11:10.97



63 102 BAUR EWALD 1975 TERENTEN 50:03.41 +11:12.93
64 56 BRUNNER JOSEF 1956 LC PUSTERTAL 50:05.55 +11:15.07
65 120 VOLGGER AUGUST 1953 ASV MAREIT 50:21.93 +11:31.45
66 59 UNTERSTEINER JOHANN 1962 ASV GITSCHBERG 50:23.78 +11:33.30
67 58 WINDING VINZENZ 1958 TELMEKOM TEAM SÜDT. 50:30.49 +11:40.01
68 94 GRUBER FRANZ 1970 RENNERCLUB VINSCHGAU 50:40.11 +11:49.63
69 60 PICHLER PAUL 1961 LACK KALTERN 50:49.99 +11:59.51
70 61 BERGMEISTER FRANZ 1963 TELMEKOM TEAM SÜDT. 50:57.11 +12:06.63
71 9 ENGL MARTIN 1993 AVS TERENTEN 51:13.62 +12:23.14
72 71 VITALE FRANCO 1960 SALTENFLITZ.JENESIEN 51:37.73 +12:47.25
73 150 PALMA RICHARD 1955 DINAMIC BIKETEAM 51:41.48 +12:51.00
74 157 SCHMID MATTHIAS 1984 SCHUICHP. TERENTEN 51:46.94 +12:56.46
75 89 ZIMMERHOFER REINHARD 1977 FOCHINA 51:47.88 +12:57.40
76 156 ENGL GEORG 1983 AVS TERENTEN 52:04.35 +13:13.87
77 72 KNAPP MARKUS 1966 PFALZEN 52:39.41 +13:48.93
78 154 CAPUZZO ELIAS 1996 52:48.79 +13:58.31
79 10 RIGGER MANUEL 1989 VINTL 53:07.29 +14:16.81
80 65 MOSER PAUL 1963 ZKG VINTL 53:29.60 +14:39.12
81 91 WURZER THOMAS 1974 ASV MAREIT 53:34.77 +14:44.29
82 69 VON WENZL STEFAN 1960 ZKG VINTL 53:55.87 +15:05.39
83 54 HOLZER WALTER 1954 ASC LF SARNTAL/RAIF. 54:01.43 +15:10.95
84 68 HOFER FRANZ 1963 ZKG VINTL 54:32.76 +15:42.28
85 124 HARDER JOSEF 1956 VÖLS 54:51.18 +16:00.70
86 95 OBRIST FLORIAN 1978 ZIMAT 55:03.84 +16:13.36
87 52 BRUNNER LORENZ 1957 ASV VINTL 55:10.39 +16:19.91
88 99 FINK MAX 1973 LV FREIENFELD 55:12.07 +16:21.59
89 17 ELLER MORITZ 2006 ASC BERG 55:13.65 +16:23.17
90 80 LEITNER ERWIN 1964 ASV VINTL 55:34.46 +16:43.98
91 148 FEICHTER DANIEL 1982 SÜDT. LAUFVEREIN 55:58.34 +17:07.86
92 79 SPÖGLER LORENZ 1968 ASC LF SARNTAL/RAIF. 56:00.21 +17:09.73
93 115 FONTANA CHRISTIAN 1985 LV FREIENFELD 56:54.01 +18:03.53
94 84 RIEDER REINHARD 1977 AVS TERENTEN 57:25.81 +18:35.33
95 151 SCHÖPF RUDI 1958 RENNCLUB VINSCHGAU 57:30.69 +18:40.21
96 18 NIEDERWOLFSGRUBER CLEMENS 2003 PERCHA 57:31.91 +18:41.43
97 88 MOLLING ALEX 1970 LV FREIENFELD 57:33.73 +18:43.25
98 83 SILGENER WERNER 1973 BRUNECK 57:35.40 +18:44.92
99 19 ENGL DOMINIK 2004 TERENTEN 57:36.94 +18:46.46

100 114 VOLGGER FLORIAN 1988 VINTL 58:31.04 +19:40.56
101 132 GASSER JONAS 1984 JOCHROPPN 59:13.65 +20:23.17
102 138 ALBER HUBERT 1973 LV FREIENFELD 59:55.15 +21:04.67
103 85 PUTZER PATRICK 1974 ASV VINTL 1:00:57.25 +22:06.77
104 74 HUBER PETER 1964 PFUNDERS 1:01:48.49 +22:58.01
105 70 LECHNER FRANZ 1958 MACKI NACKI 1:02:11.06 +23:20.58
106 63 BERGER HANS 1958 MACKI NACKI 1:02:19.46 +23:28.98
107 108 FEICHTER MICHAEL 1977 ST. LORENZEN 1:03:55.59 +25:05.11
108 16 BERGMEISTER JÖRG 2007 TELMEKOM TEAM SÜDT. 1:04:58.35 +26:07.87
109 11 FEICHTER MARTIN 1992 1:06:34.61 +27:44.13
110 66 ELLEMUNTER JOHANN 1958 MACKI NACKI 1:07:45.14 +28:54.66
111 142 LECHNER CHRISTIAN 1964 AVS VINTL 1:08:06.05 +29:15.57
112 92 GONELLA FRANCESCO 1969 BRUNICO 1:08:22.28 +29:31.80
113 90 OBEREGELSBACHER MARKUS 1969 BRUNECK 1:08:47.08 +29:56.60
114 130 UNTERKIRCHER ARTHUR 1975 ZKG VINTL 1:08:53.99 +30:03.51
115 55 LECHNER GAUDENZ 1938 ZKG VINTL 1:17:17.57 +38:27.09
116 53 GITZL MAX 1940 ASV MAREIT 1:17:28.32 +38:37.84
117 50 FISCHNALLER WALTER 1947 ZKG VINTL 1:25:30.09 +46:39.61
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