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ACHTUNG-WICHTIG: Jeder Athlet, der nicht FIDAL tesseriert ist,

muB bei allen Rennen, an denen er teilnimmt, eine Kopie vom
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(4.PFALZNER CROSS-LAUF)

Freitag 22.Mai 2009 start
Issinger Weihe 19.30Uhr
11,5km — 270 Hohenmete

Berger Hans Tel.3357185148
\ Brugger Christoph Tel.0474 5511 07/

7. TIEFROSCHTN Xtrem)

...ist er zu lang, bist du zu schwach!!!

Samstag 11.Juli 2009
Nevesstausee-Tiefrastenhiitte
23km — 1.580 HohenmeterjiSEly

Info: www.mackinacki.com?-00Uhr|
\_Brugger Christoph Tel.3351218838 /

72 .KELLER-BAUER Lauf\

Samstag 8.August 2009
Brugghof-Chemnitzerhiitte
25km - 2.100 Hohenmeter

Info: www.mackinacki.com Stgrt
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Chemnitzerhiitte Tel.0474 653244
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April
oWinterberglauf Kasselerhiitte Rein 0474-672550
oKaltern Jugendberglauf
oKalterersee Halbmarathon+10,5km Panoramalauf Top7
oRunng Sportzone Jugendberglauf Prov.
oWien (AUT) Marathon -  vienna-marathon.com
oOtzi Alpin Marathon 24,2km Rad 11,8km Lauf 6,2km Skitour
oBozen Vivicitta 12km
oBoston (USA) Marathon
oVals Wurmaulumrundung Skitourenrennen
zkgvintl.info 3488512982
oSchmugglarennen Sesvennahiitte Skitourenrennen
Herren 93kg Damen 73kg 0473-830234 sesvenna.it
oHamburg (D) Marathon marathon.hamburg.de
oMeran-Algund %2 Marathon  marathon-meran.com
oZuirich (SUI) Marathon zuerichmarathon.ch
oLondon Marathon london-marathon.co.uk
oPadua Marathon maratonasantantonio.com
Mai
oOberwielenbach Cross-Lauf 0474-401066
oNatz - Bliitenlauf 0472-415020 natz-schabs.info
oGossensaB Spielhantrophae Skitourenrennen
SV-gossensass.org
oVols am Schlern Jugendberglauf Prov.
oPrad 1.VSS-Dorflauf Start 10.30Uhr
oTriest Marathon + %2 Marathon
oDisseldorf (D) Marathon
oSalzburg (AUT) Marathon salzburg-marathon.at
oGais-Tesselberg Berglauf 6km 600hm 0474-504127
oAustrian %2 Iron Triathlon 2km - 77km - 19km
oMarlinger Staffelmarathon  staffelmarathon.it
oPrag (CZE) Marathon praguemarathon.com
oBranzoll-Aldein Berglauf 2.Prov.Berglaufmeisterschaft
oKalterer Triathlon
oBranzoll Jugendberglauf Prov.
oTerlan-Malten 3.Prov.Berg.anni.h@brennercom.net
oLinz Marathon linz-marathon.at
oDarmstadt Knast Marathon sv-kiefer-darmstadt.de
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oPFALZNER CROSS-Lauf 11,5km 0474-551107
Start 19.30Uhr Issinger Weiher  mackinacki.com
oNostalgielauf 5,5km kalditsch-Montan ~ 4.Prov.Bergm.
oJesolo Night Marathon nightmarathon.it
oKaltern-Mendel Berglauf 5.Prov.Berglaufmeister.
oStockholm (SWE) Marathon
oFlorenz-Faenza 100km dinamica.it/100km
oMeran-Meran 2000 Berglauf 3477518185
oCortina-Toblach 30km cortina-dobbiacorun.it
Juni
oKlausen-Latzfonser Kreuz Duathlon Tel.0472-545017
oLiechtenstein (LI) LGT Alpin Marathon
oHaider See 2.VSS-Dorflauf Start 11.00Uhr
oMondsee (AUT) %2 Marathon mondseelauf.at
oMeran Frauenlauf 5,3km 3395004218 frauenlauf.it
oEtna Super Marathon 43km 3.000hm

oBirmehl Duathlon Verdings 3289437563
oLeifers- Weissenstein 6.Prov.Berglaufmeister.
oMeransen-Gitschberg Berglauf 0472-520197
oPrettau Berglauf 3492551812

oChur Graubiinden-Marathon 42,2km 2.727hm
oMiihlwald Vertikalkm 1.000hm 3486715354
Juli
oZermatt(SUI) Alpin Marathon  zermattmarathon.ch
oRabland Algund-Aschbach 7.Prov.Berglaufmeister.
oKlagenfurt TRIMANIA 3,8km - 180km - 42,2km
oWorld Youth Championsship Stdtirol 2009 Brixen
oTIEFROSCHTN X-trem 23km 1.580hm 3351218838
Nevesstausee-Tiefrastenhiitte  mackinacki.com
oSterzing-Rosskopf 8.Prov.Berglaufmeist.0472-765325
oNiederdorf 15.Dolomiti-Superbike = 0474-745551
oAbendlauf in Sarnthein
oKaltern Memorial David Pichler Bahn
oPfelders-Stettinerhiitte Berglauf 3351332367
oGroBglocknerberglauf 12,95km 1.520hm
oSeiser Alm Running Day ¥2 Marathon  0471-709600
oMals Sommermeeting
oRasen 3.VSS-Dorflauf Landesmeister. Start 15.00Uhr
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olnnichen-Sillian 12km + 21,1km Hochpustertal Run
oSwiss Alpin Davos (SUI) 30km - 42km - 72km
oUlten Hofelauf 0473-795387 ultnerhoefelauf.info
August
oGraun Reschenseelauf 15,5km reschenseelauf.it Top7
oKELLER-BAUER Lauf 25km 2.100hm 3351218838
Brugghof-Sonnklarlift-Chemnitzerhiitte mackinacki.com
oSterzing 4.VSS-Dorflauf Bahn
oPichlberg Duathlon Sarntal
oVigiljoch 9.Prov.Berglaufmeisterschaft
oToblacher Nachtlauf
oPfundralauf 17km 950hm 3408725811
oRieserfernerhiittenlauf 8,5km 1.260hm
3482306562
oEppaner WeinstraBenlauf 10km suedtiroler-laufverein.com
oHafling 5.VSS-Dorflauf Start 15.00Uhr
oKastelruth-Marinzen Berglauf 0471-705109
oWorthersee %2 Marathon kaerntenlaeuft.at
oChamonix Ultra Trail du Mont Blanc 165km 9.000hm
oMeran-Segenbiihel Berglaufsprint 11.Prov.Berglaufm
oBruneck-Sand in.Taufers % Halbmarathon Top7
oOtztaler Radmarathon
September
oNeumarkt Fit for Business Firmenlauf
oMélten Jugendberglauf Prov.
olnterlaken (SUI) Jungfraumarathon 42,2km
oTransalpine Run Obersdorf-Latsch
oGardena Extrem Marathon
oAchensee (AUT) 23,2km 200hm achenseelauf.at
oRicky Marathon Sarntal stampfer.org
Marathon - Halbmarathon - Staffel
oLaag Jugendberglauf Prov.
oSexten Dreizinnen 17,5km 1.350hm
oAlgund 6.VSS-Dorflauf Start 10.30Uhr
oChemnitzerhiittenlauf 10km 950hm 0474-653244
olLatsch-St.Martin 12.Prov.Berglaufmeisterschaft
oSalt d’Sas Berglauf 13km 800hm badiasport.org
oBerlin (D) Marathon berlin-marathon.com
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oVals-Brixner Hiitte Berglauf 8km 933hm 0472-849405
Lake Garda Marathon lakegardamarathon.com
oJenesien Soltn Berghalbmarathon
Oktober

oKasselerhiittenlauf Berglauf Rein  0474-672550
oNiederdorf 7.VSS-Dorflauf Finale Start 11.00Uhr
oNeumarkt Marathon + %2 Marathon Top7
oKoln (D) Marathon koeln-marathon.de
oTour de Tirol 10km - 42,2km mit 1.800hm -1/2Marathon
tourdetirol.com
oFochina Berglauf 700hm 3482306562
oDorf Tirol-Muthofe 13.Prov.Berglaufmeisterschaft
oChicago (USA) Marathon  chicagomarathon.com
oMiinchen (D) Marathon muenchen-marathon.de
oGraz (AUT) Marathon grazmarathon.at
oBrixen Torggellelauf 10km
oMaranello-Carpi Marathon
oKaltern Paarlauf
oAmsterdam (NED) Marathon ingamsterdammarathon.nl
oTerenten-Tiefrastenhiitte Berglauf zkgvintl.info
9,5km 1.099hm 3357185143  Start 10.00Uhr
oBranzoll %2 Marathon usbranzolo.it  Top7
oVenedig-Marathon venicemarathon.it
oFrankfurt (D) Marathon frankfurt-marathon.com

November
oNew York (USA) Marathon nycmarathon.org
oFrangart/Sigmundskron %2 Marathon 3480392466
oAthen (GRE) Marathon athenclassicmarathon.gr
oGarda Trentino Half Marathon trentinoeventi.it
oBurgstall-Voran Nordic Uphill Comp. 3403708533
oMailand Marathon
oFlorenz Marathon

Dezember
oZi hintoscht ins Toul Renn Luttach-Heilig Geist
Strassenlauf 22,5km 700hm gemeinde-ahrntal.net
oBozen Boclassic

italianmarathon.it

firenzemarathon. it

www.mackinacki.com . Angaben ohne Gewdhr
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